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... gehort zu den femininsten und sinnlichsten Tanzen. Da liegt es nahe,

Bewegung und Ausdruck durch Dufte zu inspirieren.

¢in beaonderer ‘Workshop: Ich, Bambi Sahab, nutze
Jede/r Teilnehmer*in besorgt sich bitte vor dem dtherische Ole ganz bewusst
Workshop die drei dtherischen Ole in meinen kreativen

_ Prozessen.
Patchouli
Ylang-Ylang

Bergamotte

... und ein Pflanzenél wie Mandel- oder Jojobadl und
eine Duftlampe.

Vor dem Tanzen kreieren wir gemeinsam ein sinnliches
und inspirierendes Parfum, welches unsere Kreativitat
beflugeln wird.

Durch achtsame Anleitungen und vielfaltige Ausdrucks-
und Bewegungserfahrungen, u.a. aus der Tanztherapie
und Theaterarbeit, eroffnen sich Wege, die eigene
Improvisationsfahigkeit neu zu erfahren.




